Budgetmethode

n Entwickelt von Elizabeth
- re Warren - ,All Your Worth:
\ The Ultimate Lifetime

Money Plan”

Die 50/30/20-Regel unterteilt dein Einkommen in drei Kategorien

20% Sparen und

Schuldenabbau

Finanzpolster 50% Notwendig-

Sparziele keiten

Altersvorsorge

Extratilgungen Miete
Kreditrate
Transport

Lebensmittel
Handy, Internet, TV
Versicherungen

30% Freizeit und
personliche Bediirfnisse

Urlaub
Hobbies
Shopping

Restaurantbesuche \s N

Fazit:
e FUr Budget-Anfanger:innen
e Passe die Prozentsatze an deine personliche
Situation an
¢ Achte auf ein gesundes Gleichgewicht zwischen
deinen aktuellen Bedurfnissen und deiner Zukunft

Erklarung 50-30-20-Methode
© 2024 Geldsprechstunde. Alle Rechte vorbehalten.
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Budgetmethode

SCHRITT FUR SCHRITT ZU
EINEM GESUNDEN BUDGET:

*5 . Kenne dein monatliches Nettoeinkommen. Das ist
Uberblick
der Betrag, den du nach Steuern und anderen
UﬁfSChlefen Abzlgen ausbezahlt bekommst.

Teile dein Einkommen in die drei Kategorien auf:

Aufteilen « Notwendigkeiten / Grundbediirfnisse

e Freizeit/ Personliche Bedurfnisse
e Sparen/extra Schuldenabbau

Ordne nun all deine Ausgaben einer dieser
Kategorien zu. Moglicherweise musst du einige

Zuordnen Ausgaben reduzieren oder umverteilen, um dich

an die 50/30/20-Regel zu halten.

Weitere Tipps:

Mache fur jede Kategorie ein separates Konto.

Trenne dein Gehalt sofort nach Erhalt in die drei Kategorien.

Blocke dir regelmaBige ,Budget-Dates” im Kalender - zB einmal pro Woche.
So kannst du eventuelle Anpassungen fruhzeitig vorzunehmen.

Teile die 20% fur das Sparen in zwei gleiche Teile: 10% fur den Aufbau

deines Finanzpolsters und 10% fur langfristige Ziele.

RSN Erklarung 50-30-20-Methode
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) MONAT
50—50_20 JAN FEB MA APR MAI JUN
JUL AUG SEP OKT NOV DEZ
EINKOMMEN FREIZEIT
BESCHREIBUNG BETRAG BESCHREIBUNG PLAN  REALITAT
Gehalf 2300 Shopping 230
Restaurants 180
Kino, Konzerte 65
GESAMT: Hobb\/ 60
AusﬂUge 75
Abos (Netflix, Spoﬂ’r\p 40
fgeteilt auf die 3 Kat i
aufgeteilt auf die 3 Kategorien K osrreTG "
1150
izei Q0
%0% | Freizelt - ssanT| 60
160 RESTBETRAG: 0

NOTWENDIGES
Monatliche Fixkosten
Miete 600
Strom, Gas, Wasser 75
Transport 50
Versicherungen 45
Hcmdy, Infernet 25
Kreditrate 50
Tagliche Notwendigkeiten (variabel)
Lebensmittel 280
Haushalt 20
GESAMT:| 1145
RESTBETRAG: 5
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SPAREN & SCHULDEN

Sparen
Finanzpolster 100
Sinking Funds (X-Mas) 80
Altersvorsorge 150
Sinking Funds (Urlaub) 80
Schulden
Extrazahlung Kredit 35
GESAMT: H45
RESTBETRAG: 15
GESAMTBUDGET
BESCHREIBUNG PLAN  REALITAT
Einkommen 2300
M. Fixkosten 845
Tagl Notwendigkeiten 300
Freizeit 690
Sparen (Sinking Funds) 160
Sparen Finanzpolster 100
Sparen Altersvorsorge 150
Extrazahlung Kredit 35
RESTBETRAG: 20

sollte am besten 0 sein

Beispiel 50-30-20 Budget
© 2024 Geldsprechstunde. Alle Rechte vorbehalten.



=) MONAT
50_50_20 EW JAN FEB MAR APR MAI JUN
JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

EINKOMMEN FREIZEIT

BESCHREIBUNG BETRAG BESCHREIBUNG PLAN REALITAT

GESAMT:

aufgeteilt auf die 3 Kategorien

RESTBETRAG:
NOTWENDIGES SPAREN & SCHULDEN
Monatliche Fixkosten Sparen
Schulden
GESAMT:
RESTBETRAG:
GESAMTBUDGET
BESCHREIBUNG PLAN REALITAT
Tagliche Notwendigkeiten (variabel)
GESAMT:
RESTBETRAG: RESTBETRAG:
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Vorlage 50-30-20 Budget
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